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Die wirksame
5-  in-1- Lösung

Aktuelle Untersuchungen haben ergeben, dass mittlerweile jeder Vierte aufgrund 
von Rückenproblemen einmal im Jahr einen Arzt aufsucht. Die Beschwerden sind 
nicht zu unterschätzen, denn sie verhindern einen aktiven Lebensstil, vermindern 
die Lebensqualität und verursachen in vielen Fällen Folgeschäden. Nicht selten 
fühlen sich die Betroff enen in einem Teufelskreis aus Stress, Verspannungen, Be-
schwerden und dem Einnehmen von Schonhaltungen gefangen. 

Das innovative backup System bietet eine schnelle und wirksame Lösung: 
mit einer Anwendung aus fünf Elementen, die gezielt die Ursachen von 
Rückenbeschwerden angehen. Und das in gerade einmal 20 Minuten pro 
Anwendungstermin!
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Wirksam, wohltuend
und wissenschaftlich fundiert

Einfach mal eine Pause einlegen. Entspannen und gleichzeitig etwas für den 
Rücken tun. Mit dem innovativen backup System ist das jetzt möglich: angenehm 
und im Liegen. Eine Anwendung, die dem Körper zugutekommt und das Wohlbe-
� nden spürbar verbessert. Den persönlichen Bedürfnissen Ihrer Kunden individuell 
angepasst. Einfach und zeitsparend. 

Verschiedene Studien belegen die Eff ektivität des backup Systems. Die be-
sondere Kombination aus wohltuender Wärme, sanfter Tiefenmassage und 
muskelstimulierenden elektrischen Impulsen führt nachweislich zu deut-
lichen Verbesserungen im Rückenbereich. Die entspannende Wirkung und 
der gleichzeitige Muskelaufbau verhelfen zu einem gesunden und star-
ken Rücken – eine wichtige Voraussetzung für Wohlbe� nden, Mobilität und 
Leistungsfähigkeit.
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Smart Device – automatische 
Auswahl der optimalen Anwendung



Voraussetzung
für optimale 

Wirkung:
die individuelle 

Analyse
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Voraussetzung
für optimale 

Wirkung:
die individuelle 

Analyse

Die optimale Anwendung des backup 
Systems basiert auf der Grundlage einer 
individuellen Analyse der einzelnen Rü-
ckenbereiche. Kundenspezi� sche Ein-
stellungen stellen optimale Ergebnisse 
sicher. Je nach Rückenbreich werden 
Stimulationen unterschiedlich inten-
siv wahrgenommen. Die Analyse sorgt 
dafür, dass alle Bereiche des Rückens 
mit einer individuell angepassten 
Intensität stimuliert werden.

Im Anschluss werden vom backup 
System wissenschaftlich validierte 
Anwendungsprogramme auf Basis der 
Analyse vorgeschlagen.
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Wohltuende
Wärmeanwendung

Dynamische
Tiefenmassage

backup

Individuelle
Analyse

Muskuläre
Entspannung

Effektiver 
Muskelaufbau
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DYNAMISCHE 
TIEFENMASSAGE

Zwölf verschiedene Massageprogram-
me, die sich z. B. wie eine wohltuende 
Klopf-, Knet- oder Streichmassage an-
fühlen, sorgen für eine angenehme, 
intensive Tiefenlockerung der Musku-
latur am gesamten Rücken. 

EFFEKTIVER 
MUSKELAUFBAU

Sanfte elektrische Impulse sprechen 
gezielt Nerven, Bindegewebe und Mus-
keln an und fördern auf diese Weise 
eine Stärkung der Rückenmuskulatur. 
Zusätzlich bewirken sie eine Ausschüt-
tung der „Glückshormone“ (Endor-
phine), die positive Wirkungen auf den 
gesamten Körper haben. 

WOHLTUENDE 
WÄRMEANWENDUNG

Die backup Matte ist bis zu 40° C auf-
heizbar. Die wohltuende Wärme hilft 
gegen muskuläre Verspannungen, för-
dert die Durchblutung und den Stoff -
wechsel, wirkt stressmindernd und 
führt zu einer intensiven Erholung.

MUSKULÄRE 
ENTSPANNUNG

Die muskuläre Entspannung des 
Rückens ist eine wichtige Vorausset-
zung, um aus dem Teufelskreis aus 
Verspannungen, Rückenbeschwerden, 
Schonhaltungen und Stress ausbre-
chen zu können.  

Von der Analyse zur Anwendung
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Die Hauptelemente des backup Systems sind die 
Stimulationsmatte und das Steuergerät mit dem 
Display. Zahlreiche weitere Zubehörteile, die zum 
Lieferumfang gehören, runden das Komplett-
paket ab.

Lordose-Kissen

Kopfkissen

Bedienung

Mattenunterlage
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Detailansicht Kalibrierung

Lieferumfang des backup Systems: 

Das Komplettpaket



Steuergerät mit Display

Stimulationsmatte

Lordose-Kissen

Kabelbrücke

Sprühflasche

Steuergerät mit Display

SprühflascheSprühflasche

Admin-Karte
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Lieferumfang des backup Systems: 

Das Komplettpaket
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Das backup System bietet folgende 
Vorteile für Sie als Betreiber:

•  sofort einsetzbar
•  schneller ROI
•  skalierbar
•  einfache Bedienung
•  geringer Personal- und Platzbedarf

Darüber hinaus pro� tieren Sie von 
der kontinuierlichen Optimierung der 
Funktionen und Parameter durch 
regelmäßige Software-Updates.

Ganzheitliches 
Konzept
für Ihren 
Geschäftserfolg
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Kalkulation 
auf  Basis
individueller 
Voraussetzungen

Damit sich Ihr Investment in das backup 
System schnell auszahlt, entwickeln 
wir gemeinsam mit Ihnen Ihr indivi-
duelles Geschäfts- und Dienstleis-
tungsmodell. Die Kalkulation basiert 
auf den spezi� schen Voraussetzungen 
Ihres Unternehmens, der vorhandenen 
Kundenstruktur und Ihren persön-
lichen Investitionswünschen. 

Unser Ziel: ein schneller ROI und eine 
lukrative Erweiterung Ihres Dienst-
leistungsportfolios! 
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Bei der Erstbestellung des backup Systems erhalten Sie zusätzlich ein 
umfangreiches Marketing-Paket, um Ihren neuen Service professionell 
und öff entlichkeitswirksam zu bewerben. Selbstverständlich können 
Sie bei Bedarf das gesamte Marketing-Package oder einzelne Be-
standteile jederzeit nachbestellen. 

Online:
•  Content für Social Media
•  vorformulierte Posts

Public Relations:
•  vorformulierte Pressemeldungen

Starkes Marketing
für Ihren Erfolg

Werbemittel:
•  1 Roll-up
•  je 500 Flyer + Terminkarten
•  je 2 Plakate DIN A1 + A2
•  Kugelschreiber  
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backup 
schwa-medico GmbH

Wetzlarer Str. 41–43
35630 Ehringshausen 

Tel.:  +49 6443 8333 - 500
Fax: +49 6443 8333 - 119

E-Mail: info@backup.health 
www.backup.health

Werden Sie backup Partner

Mit mehr als 40 Jahren Erfahrung im Bereich der 
Entwicklung innovativer Medizinprodukte und 
Verfahren sind wir national und international als 
kompetenter, leistungsstarker und serviceorien-
tierter Partner bekannt.

Sie möchten Ihr individuelles backup Geschäfts- 
und Dienstleistungsmodell gemeinsam mit uns 
umsetzen? Dann freuen wir uns auf Ihre Kontakt-
aufnahme! 


